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Carelinks familieplejeindsats
er noglen til trygge og stabile anbringelser

Hvordan skaber vi trygge og stabile an-
bringelser for born med komplekse be-
hov — og hvad kreever det af de familier,
der skal lykkes med dem?

For mange kommuner er svaret ikke kun at finde de rette
plejefamilier, men at sikre, at de far den rette, vedva-
rende stotte. Her spiller Carelinks familieplejeindsats og
den faste familieplejekonsulent en central rolle.

Carelinks familieplejeindsats er udviklet i teet samarbej-
de med kommuner for at styrke plejefamiliers trivsel,
faglighed og fastholdelse. Indsatsen omfatter blandt
andet en fast familieplejekonsulent, lobende super-
vision, specialiserede forlgb og koordinering omkring
barnet.

Hos Maij-britt og Dennis bliver det tydeligt, hvad den
stotte fra Carelink betyder i praksis.



Case ()

Et hjem med plads til mere

Da vi treeder ind ad dgren, dufter der af
friskbrygget kaffe. Pa bordet star boller og
wienerbrpd fra bageren. Ved langbordet sidder
Maij-britt og Dennis klar til at forteelle.

For enden af bordet star en specialstol. Den
vidner om et barn med szerlige behov — men

endnu mere om et hjem, hvor der er gjort plads.

Plads til barnet. Plads til det, der er sveert. Og
plads til et familieliv, der kraever mere end de
fleste.

Her er én ting tydelig:

Det er bornene, der er i centrum.

Et arbejdsliv, der
opstod undervejs

Rekruttering af plejefamilier er i dag en
stigende udfordring - saerligt til born med
komplekse behov. Samtidig oplever man-
ge kommuner, at nogle familier ma stop-
pe, fordi belastningen bliver for stor uden
tilstreekkelig stotte.

Derfor afhaenger stabile anbringelser ikke kun

af at finde nye familier, men af at fastholde dem
- blandt andet gennem en staerk familieplejeind-
sats som Carelinks.

Hos Maj-britt og Dennis begyndte det ikke med
en plan. Maj-britt arbejdede pa en specialskole,
hvor hun modte Martin (anonymiseret navn). Det
begyndte med lidt stotte, udviklede sig til aflast-
ning — og endte med, at han flyttede ind.

“Vi havde egentlig aldrig teenkt, at vi skulle veere
plejefamilie,” fortzeller Maj-britt. Martin flyttede
ind som ottearig. | dag er han voksen — men stadig
en del af familien.

Senere blev de kontaktet igen. Endnu et barn
havde brug for et hjem. “Det kunne vi simpelthen
ikke sige nej til,” siger Maj-britt. Men beslutnin-
gen kraevede et valg. Maj-britt sagde sit arbejde
op efter 25 ar.

“Vi matte sporge os selv: Hvad er vigtigst? Og der
blev vi enige om, at det var barnet,” forklarer hun.

Et familieliv - ogsa nar det
er sveert

Hos Maj-britt og Dennis er plejefamilielivet ikke
en funktion. Det er et liv. Deres egne bgrn er
vokset op med plejebgrn som en naturlig del af
familien.

"Vores bgrn har veeret fuldsteendig fantastiske.
De er vokset op i det her.” fortzeller Maj-britt.

Men hverdagen er ogsa kompleks. Plejefamilier
star ikke kun med omsorgen for barnet. De star
ogsa med samarbejdet med biologiske forzeldre,
moder, koordinering og et system, der ikke altid
bevaeger sig hurtigt. Selv de mest engagerede fa-
milier kan blive pressede - szerligt hvis de ikke far
den ngdvendige stotte.

Nar man ikke star alene

"Vi har ikke en eneste gang folt, at vi har stdet
alene,” understreger Maj-britt om samarbejdet
med deres familiekonsulent Bettina fra Carelink.

Det er ikke en selvfglge. Mange plejefamilier ople-
ver netop det modsatte - at sta alene med sveere
beslutninger og et stort folelsesmaessigt pres.

Maj-britt og Dennis kender ogsa selv til, hvordan
det kan vaere, nar stgtten ikke rammer rigtigt. De har
oplevet forlgb, hvor de ikke folte sig set eller hort -
hverken i det private samarbejde eller i kontakten
med kommunen. Og her bliver én ting tydelig:

Det rette match er afgorende - ikke kun mellem barn
og familie, men ogsa mellem plejefamilie og den fag-
lige stotte omkring dem.

Med Carelinks familieplejeindsats har de en fast
familieplejekonsulent, Bettina, som kender bade bar-
net, familien og deres hverdag.

“Vi ved, hvem vi skal ga til hos Carelink. Vi skal ikke
starte forfra hver gang,” forklarer Maj-britt.

Relationen til Bettina skaber kontinuitet og tryghed
- og gor det muligt at tage fat i udfordringerne, mens
de stadig er sma.

En bufferien
kompleks hverdag

Anbringelser er ofte komplekse forlob med mange
aktorer. Nar plejefamilien samtidig skal handtere
koordinering og dialog, kan presset vokse.

Her fungerer Carelinks familieplejeindsats og fami-
lieplejekonsulenten som en buffer.

Konsulenten varetager en stor del af dialogen med
kommunen, koordineringen med samarbejdspartne-
re og den lobende opfolgning.

“Vores familieplejekonsulent fra Carelink tager 90
procent af det hele. Vi far kun det, vi skal bruge,”
forteeller Dennis.

Det skaber ro i hverdagen - og giver familien mulig-
hed for at fokusere pa det vigtigste, nemlig barnet.
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En investering i stabile anbringelser
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Hvis du vil hore mere om, hvordan

Carelinks landsdaekkende, fleksible
familieplejeindsats kan bidrage til trygge og
stabile anbringelser i din kommune, er du
velkommen til at kontakte:

Bettina Smed

Driftsdirektor, Social & Familie
Lees mere pa

carelink.dk
Albanigade 54 E, 1. sal

5000 Odense C

+45311958 01/ +459619 3110
bsm@carelink.dk
www.carelink.dk




