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Job til mor
— en ny start for dig og dine barn




Nar du star alene med ansvaret for bgrn, er det nemt at miste
overblikket og troen p3, at du ogsa kan finde vej til et job.

e Maske har du forspgt for?
e Maske har du mistet modet undervejs?

e Maske tvivler du pa, om det her er for dig?

Jab til Mor er et seerligt tilbud til dig, der har lyst tilat komme
i gang — men har brug for stptte, der tager hensyn til dig, dine
bprn og den hverdag, du star i. Her bliver du ikke presset til
noget, du ikke er klar til.

Vi mgder dig, der hvor du og din familie er, bade i forhold til jeres
behov, styrker og udfordringer.

Et steerkt feellesskab.
En stottende hand.
En ny vej.

2 Carelinkgruppen




Du far stotte til at tage
de skridt, der passer til dig

En fast radgiver, der kender dig

Du bliver tilknyttet en radgiver, som
folger dig teet hele vejen - ogsa nar du
er kommet i gang med job, praktik eller
uddannelse.

Sammen laegger | en plan, der tager
udgangspunkt i dit liv, dit tempo og dine
behov. Du star ikke alene, og du skal
ikke kunne det hele pa forhand. Forlgbet

bliver tilpasset, sa du kan vaere mor og
samtidig tage hand om din fremtid.
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Et trygt forleb med
samtaler og stotte

Mange madre tvivler pa, om de har
overskud til mere. Derfor starter vi med det
vigtigste: dig.

Gennem samtaler og sma skridt hjaelper vi
dig med at skabe ro, struktur og retning i din
hverdag.

Du far stotte til:

e At finde overskud og balance i
familielivet.

At styrke din trivsel - bade som mor og
som dig selv.

At afklare dine styrker, kompetencer og
dremme.

At handtere eventuel usikkerhed og
bekymringer.

At bruge dit netvaerk - eller fa et nyt.

At forsta regler, ydelser og kommunale
tilbud, uden at fole dig forkert.

4  Carelinkgruppen




Vejen til job eller uddannelse
— pa dine praemisser

Det her handler ikke om at finde et job, men om at finde din vej. Vi
hjeelper dig med at finde ud af, hvad du kan, hvad du vil - og hvad der
giver mening for dig og dine born.

Du kan fa stotte til

e En praktik eller jobstart, hvor du kan afprove
dig selv

Brobygning til uddannelse, hvis du ensker at
leere nyt

Afklaring af dine kompetencer og muligheder
Hjeelp til CV, anspgninger og samtaler

At opbygge de feerdigheder, du har brug for i job
eller uddannelse

Du far adgang til digitale veerktgjer som Jobuniverset og Jobmatch, som hjzelper dig
med at finde overblik og muligheder - og vi er der selvfolgelig til at guide dig.
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D f o h . l For mange madre fylder bprnenes trivsel allermest
u a r l a p - og maske har du oplevet, at det kan vaere sveert at fa
hverdagen til at haenge sammen, nar dit barn ikke trives
- 0g det kan dit barn i skolen eller har mange fraveersdage. Derfor har Job til
o o Mor ogsa fokus pa dine bgrns hverdag.
ogsa fa gleede af
Vi samarbejder med skolen og kan hjaelpe med at finde
veje til mere stabilitet og ro — bade for dig og dit barn.

Sma aendringer i din hverdag kan fa stor
betydning for, hvordan dit barn har det. Vi

stotter dig i at skabe de rammer, der giver
mening for jer.
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Vi slipper dig ikke
— heller ikke nar du eri gang

Mange oplever, at det fgrst bliver svaert, nar man er begyndt.
Nar man starter i praktik, job eller uddannelse, kan hverdagen
hurtigt foles overveeldende.

Derfor fortseetter stgtten — ogsa nar du er i gang. Du
har stadig din radgiver i ryggen og kan fa hjzelp, hvis:
e du bliveritvivlom, det er den rigtige vej

e du meder udfordringer i jobbet, pa skolen eller i
familien

e du bare har brug for en snak

Vi kalder det efterveern — og det betyder,
at du ikke bliver sluppet, men stottet
hele vejen.
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Hvem kan veere med?

e Duer mor med hjemmeboende bgrn under 18 ar

e Duborietafdeudvalgte boligomrader i Randers Kommune

e Du har lyst til at tage imod stette i dit tempo - pa dine

praemisser
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Forlabet er frivilligt og gratis

Du bliver inviteret, fordi vi tror p3, at

du har noget at bygge pa - ikke fordi
du har fejlet.




Din rejse til et liv med job og trivsel

Hvad kan jeg?

Vi hjeelper dig med at finde
dine styrker og alt det, du
allerede har med dig fra livet.

Mit overblik o,
Vi leegger sammen en plan IRATE cessee® . .
- med plads til dig, dine bgrn :
og dine dromme. Job og muligheder 4
Du far viden om job, brancher og
--------------- muligheder - og vi ser sammen pa3,
hvad der kan passe til dig.

Ansogning og samtale

Du far stotte til at skrive CV,
spge job og forberede dig til
samtaler — uden at det bliver for
overvaeldende.

Et job, der passer til dit liv

PR Vi hjeelper dig med at lande et job, en praktik eller
uddannelse, der giver mening i dit liv med barn.
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Stotte hele vejen

Ogsa nar du er startet i job eller uddannelse, folger
vi med og hjzelper dig, hvis du far brug for det.

Bevaegelse og balance

Motion og feellesskab - vi bruger kroppen og
hovedet til at skabe overskud og mestring.

Vzerktgjer til job og hverdag

Du deltager i sma workshops, hvor du laerer
nyt og maerker, hvad du kan.

Tankestotte og ro

Vi arbejder med, hvordan du handterer
bekymringer og far mere ro i hovedet.

Vi gar vejen
Personlige samtaler S a m m e n

Din faste konsulent lytter til dig og hjzelper
dig i gang - i dit tempo.

— trin for trin
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Hvem star bag?

Jab til Mor er skabt af Randers Kommune i samarbejde
med:

Carelink Gruppen, Bysekretariatet, Landsbyggefonden
og Den Sociale Kapitalfond.

Vi samler kraefterne - for dig og din families fremtid.

Vil du vide mere?

Du far direkte besked, hvis du bliver tilbudt en plads.

Har du spgrgsmal, kan du altid kontakte din boligsociale
medarbejder eller sagsbehandler.
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