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Sammen om bedre velfzerd

Skab en bedre familiedynamik
med spisestotte fra Carelink Gruppen



Skab en bedre familie-
dynamik med spisestgtte
fra Carelink Gruppen

Nar spisetrzening er en vigtig brik i dit barns liv
Som foreelder har du en ngglerolle i at stotte dit barn
pa vej til at fa det bedre, hvisdit barn lider af en spise-
forstyrrelse. Spisetraening og spisestptte udger ofte en
vigtig brik i denne proces og kan gore en afgprende for-
skel for dit barns trivsel. Men hvad er spisetreening og
spisestptte egentlig, og hvordan kan Carelink Gruppen
blive din vigtige medspiller i at stptte dig og dit barn pa
bedste vis?

Rejsen mod et sundt forhold til mad

Carelink Gruppen tilbyder skraeddersyet spisestotte,
der henvender sig til barn og unge, der keemper med
spiseforstyrrelser sasom anoreksi, bulimi eller over-
spisning. Denne specialiserede stotte er integreret i
den behandlings- og rehabiliteringsplan, som dit barn
deltager i, og foregar i teet samarbejde med relevan-
te behandlere eller stpttepersoner i barnet eller den
unges liv.

Hvad er en spisestotte?

Spisetreening involverer en dedikeret stptteperson, der
er til stede ved dit barns side under maltiderne. Stpt-
tepersonen tilbyder tryghed og vejledning, der hjeelper
dit barn med at overvinde de udfordringer, der ofte er
forbundet med at spise. Gennem gradvis genindfprelse

af fedevarer, som dit barn maske har udviklet frygt for,
eller til at folge en bestemt kostplan, har spisetraening
til formal at genoprette et sundt og positivt forhold til
mad.

Hvem varetager spisestatten?

Nar man skal overlade en sa vigtig opgave til andre,
som forzeldre, kan der bade hos den unge og forzeldre-
ne opsta en tvivl om spisestpttens faglige kompetencer
og viden om spiseforstyrrelser. Det behgver man ikke
at veere bekymret for hos Carelink Gruppen. En spise-
stptte udferes af en veluddannet sundhedsprofessi-
onel med specialisering inden for spiseforstyrrelser.
Vores team bestar af erfarne fagfolk, der er engagere-
deiat stptte dig og din familie gennem hele forlpbet.
Viskraeddersyr vores tilgang til at impdekomme den
enkeltes unikke behov og udfordringer og straeber efter
at opbygge tillid og tryghed.

Vores team bestar af erfarne
fagfolk, der er engagerede
i at stotte dig og din familie
gennem hele forlgbet



Aflastning af hele familien

Spisestptte gavner ikke kun dit barn, men aflaster hele
familien. At navigere gennem spisetraening og spise-
stptte pa egen hand kan vaere en udfordring, der er
folelsesmaessigt kraevende bade for dit barn og for dig
som forzelder. Konflikter og stress under maltiderne
kan forvaerres, nar velmente forspg eller pres ikke
beerer frugt. Det kan pge byrden for dig som forzelder
og pavirke din egen trivsel. Ved at have en dedikeret
stotteperson til stede under maltiderne kan byrden
deles, hvilket mindsker presset pa dig og dit barn, fordi
du kan veere barnets forzeldre i stedet for behandler.
Det kan fore til faerre konflikter og skabe en mere posi-
tiv og afslappet atmosfzere under maltiderne for hele
familien.

Styrk dit barns selvsteendighed og tillid
Derudover giver spisestotten dit barn mulighed for at
udvikle selvsteendighed og opbygge tillid til deres evne
til at handtere maltiderne selv. Dette har en varig ind-
virkning pa deres mentale og fysiske trivsel, men ogsa
deres relationer og sociale liv. Derudover abner spise-

stptten deren for at udforske de underliggende arsager
til spiseforstyrrelsen gennem terapeutisk stptte og
radgivning, der er med til at styrke effekten af behand-
lingen som helhed.

Respekt og ydmyghed

Vi forstar, at idéen om at have en spisestotte til stede
under maltiderne kan fples indgribende og vaekke frygt
for at miste privatliv og personligt rum. Bade den unge
og foraeldrene kan naturligt veere skeptiske ved tanken
om at dele intime gjeblikke og udfordrende situationer
med en fremmed.

Ved at have en dedikeret
spisestotte til stede kan | som
forzeldre bedre opretholde en

vis form for normalitet, fordi
| kan veere forzeldre i stedet
for behandlere

Gennem vores tilgang hos Carelink Gruppen gar vi ud
over at tilbyde en standardlgsning. Vi skreeddersyr
vores spisestgtte til den unges individuelle behov og
familiens dynamik, forstaende at reaktioner og behov
kan variere. Vores mal er at skabe en tryg og positiv at-
mosfaere, hvor bade den unge og hele familien foler sig
stottet og forstaet. Spisestette gar ud over blot at veere
fysisk tilstedevaerelse; det handler om at lede den unge
mod et sundere forhold til mad og styrke deres helings-
proces. Hos Carelink Gruppen samarbejder vi teet med
familierne for at skabe et miljp, hvor spisestette bliver
en uvurderlig ressource pa vejen mod bedring.

Adgang til en mere normal hverdag

Erfaringen viser, at den stette, der tilbydes gennem
Carelink Gruppen, ikke kun styrker den unges vej mod
bedring af spiseforstyrrelsen, men ogsa har en positiv
indvirkning pa familiens dagligdag. Ved at have en de-
dikeret spisestgtte til stede kan | som forzeldre bedre
opretholde en vis form for normalitet, fordi | kan veere
forzeldre i stedet for behandlere. Ligesom det kan have
en betydning for at kunne opretholde mulighed for

at passe et arbejde, fordi man som foraeldre ikke skal
varetage spisetreeningen og spisestotten ved hvert
maltid.

Du er ikke alene

At veere forzeldre til et barn eller ung med en
spiseforstyrrelse, kan veere ensomt. Men vi er her for
at stptte og guide jer igennem denne udfordrende tid.
Vores erfaring og engagement er rettet mod at hjzel-
pe jer med at opbygge en steerkere familiedynamik og
handtere spiseforstyrrelsen pa en made, der fremmer
trivsel og mere sammenhold og forstaelse i familien.

Vi har gjort os umage

for at skabe en indsats mod
spiseforstyrrelser, der er
tveerfaglig, struktureret og
databaseret i sin udforelse.

Carelink Gruppens eget team af tilknyttede
psykologer og kliniske disetister med solid
erfaring inden for omradet.

carelink.dk/social-familie/boern-unge/
kontakt/lokationer/



https://carelink.dk/social-familie/boern-unge/kontakt/lokationer/

Hvad kan en spisestotte

bidrage med?

Vi gnsker at skabe en tryg og stottende ramme om-
kring jeres familie, hvor kommunikation, forstaelse
og samarbejde er i centrum. Gennem vores tilgang
og spisestotteprogram arbejder vi hen imod at skabe
en mere harmonisk og positiv atmosfeere, hvor hele
familien kan trives. En spisestgtte gennem Carelink
Gruppen kan bl.a. bidrage med:

Reduktion i stress og bekymring

En spiseforstyrrelse kan skabe pget stress og be-
kymring hos resten af familien. En spisestptte vil veere
til stede som en stettende hand, der kan hjzelpe med
at afbgde disse fplelser. Ved at tilbyde vejledning og
tryghed kan spisestotten lette byrden pa foraeldre og
spskende og skabe en mere beroligende atmosfeere i
hjemmet.

Handtering af maltidskonflikter:
Spiseforstyrrelser kan fore til konflikter under mal-
tiderne. En spisestptte arbejder aktivt pa at skabe et
positiv og stpttende spisemiljp. Ved at tilbyde praktisk
vejledning og stette til den bergrte person kan spise-
stptten hjeelpe med at minimere maltidskonflikter

og skabe en mere afslappet spiseoplevelse for hele
familien.

Samlet forstaelse for spiseforstyrrelsen

Det kan veere udfordrende for familiemedlemmer uden
erfaring med spiseforstyrrelser at forsta de komplek-
se fplelsesmaessige aspekter, som personen keemper

med. En spisestotte fungerer som en bro mellem den
bergrte person og resten af familien. De kan forkla-
re og formidle de udfordringer, der er forbundet med
spiseforstyrrelsen, hvilket kan fremme forstaelse og
reducere misforstaelser.

Sikring af en god familiedynamik

En spiseforstyrrelse kan @ndre familiens dynamik.
Spisestgtten hjeelper med at genoprette en mere
afbalanceret dynamik ved at fokusere pa den bergrte
persons helbredelsesproces. Dette kan medvirke til at
mindske spaendinger og konflikter, der kan opsta som
folge af @endrede opmaerksomhedsmgnstre.

Handtering af folelser af skyld og skam
Spisestgtten arbejder ogsa med at lette folelser af
skyld og skam hos familiemedlemmer. Ved at skabe
et stpttende og omsorgsfuldt miljp kan spisestgtten
hjzelpe med at mindske disse negative folelser og
dermed reducere konflikter i familien.

Aben kommunikation og brobygning

En spisestette kan bidrage til at facilitere aben kom-
munikation om behandlingsmetoder. Ved at inddrage
familiemedlemmer i processen og tilbyde professionel
vejledning kan spisestptten hjselpe med at reducere
uenigheder og konflikter omkring behandlingsvalg og
tilgange.
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@konomisk statte

Vived, at gkonomien kan spille en rolle i din beslut-
ning om at spge hjzelp. Derfor har du mulighed for at
anspge om pkonomisk stette til spisestotteindsatsen
i din kommune. Vi arbejder teet sammen med kom-
munen for at sikre, at den ngdvendige stgtte bliver
tilgeengelig for dem, der har brug for det.

Stotte gennem din kommune

Du har mulighed for, at soge om gkonomisk statte
til spisestptteindsatsen i din kommune, hvor en
socialradgiver vil vurdere om dit barn er berettiget
til stotten. | Carelink Gruppen tager vi gerne en ind-
ledende dialog med kommunen om selve indsatsen
og de pkonomiske rammer.

Vi streeber efter gennemsigtighed, sa du kan trzeffe
beslutninger, der passer bedst til din families behov.

Sammen om bedre velfzerd

Privat betaling

Hvis du ensker at tage kontrol over processen og
betale for indsatsen selv, star vi klar til at hjzelpe dig
med dette. Direkte henvendelse til Carelink Gruppen
giver dig mulighed for at indlede en dialog om om-
fanget af indsatsen og de skonomiske aspekter.

Vi straeber efter gennemsigtighed, sa du kan traeffe
beslutninger, der passer bedst til din families behov.

Uanset hvilken sti du veelger, er Carelink Gruppen
engageretiat levere den bedste mulige spise-
stptteindsats, der tager hpjde for dit barns og
familiens behov.

Kontakt

Kristina Victoria Merkel
Driftdirekter

TLf: 28692383

Email: kme@carelink.dk

carelink.dk/social-
familie/boern-unge/
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