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Kritik af Carelinks testindsats 

Der er i medierne rejst kritik af Carelinks testindsat under Covid-19.  

 

Kritikken omhandler perioden 3. september til 9. oktober 2021. Carelink kritiseres for at have 

ignoreret myndighedernes anbefalinger ved at fortsætte brugen af antigentests (hurtigtests) i 

forhold til nærkontakter og symptomatiske borgere.  

 

Kritikken er faktuel forkert.  

 

Carelink har leveret en sundhedsfaglig indsats med høj professionalisme og fleksibilitet i en 

historisk undtagelsestilstand. Vi tager ansvar for vores arbejde, men vi afviser udtalt kritik, der 

ikke er underbygget af fakta og faglig indsigt. 

 

Forkerte juridiske vurderinger  

Kritikken er baseret på forkerte juridiske vurderinger.  

 

Sundhedsstyrelsen er den øverste sundhedsfaglige myndighed. Det er efter epidemilovens § 

6 Sundhedsstyrelsen, der fastsætter regler om offentlige og private behandlingssteders og 

autoriserede sundhedspersoners medvirken i forebyggelse og bekæmpelse af smitsomme 

sygdomme. 

 

I Sundhedsstyrelsens vejledning fra 18. august 2021 om opsporing og kontakter til smittede 

anbefales antigentest sammen med PCR-test til nære kontakter og symptomatiske borgere, 

ligesom antigentest anbefales til personer, der er identificeret som anden kontakt.  

 

Vejledningen var tidsmæssigt gældende indtil næste vejledning d. 29. november 2021, og den 

samme vejledning var gennemgående i Sundhedsstyrelsens efterfølgende vejledninger 

igennem hele perioden. 
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Sundhedsstyrelsens vejledninger er retligt normerende for, hvad der anses som faglig god 

praksis. Vejledningernes retligt normerende betydning udspringer af epidemilovens § 6, som 

giver Sundhedsstyrelsen en retligt baseret kompetence til at fastsætte regler om forebyggelse 

og bekæmpelse af smitsomme sygdomme. 

 

Forskellige vejledninger 

Styrelsen for Patientsikkerhed skrev i et såkaldt action card af den 1. september 2021, at det 

ikke længere anbefaledes nære kontakter og symptomatiske borgere at få foretaget en 

hurtigtest (antigentest) med henblik på hurtig igangsætning af smitteopsporing. De berørte 

borgere skulle i stedet anbefales at få en PCR-test direkte. 

 

Styrelsens vejledning stemte imidlertid ikke overens med Sundhedsstyrelsens anbefalinger.  

 

Carelink søgte tvivlen afklaret ved at rette henvendelse til Region Syddanmark, der var 

opdragsgiver overfor Carelink, og som derfor var rette myndighed i forhold til at instruere 

Carelink i hvad man anså for at være korrekt faglige praksis. Region Syddanmark vejledte 

Carelink i overensstemmelse med Sundhedsstyrelsens anbefalinger.  

 

Den praksis Carelink havde og de tests der blev udført, var derfor helt i overensstemmelse 

med lovgivningen, Sundhedsstyrelsens faglige vejledninger og den vejledning som Carelink 

selv opsøgte hos Region Syddanmark og som Carelink støttede sig til.  

 

Tidslinje 

 

18. aug. 2021  Sundhedsstyrelsens udgiver vejledning version 10 om ’COVID-19: 

Opsporing og håndtering af nære kontakter ’: 

 

”For at opstarte kontaktopsporing så tidligt som muligt kan nære 

kontakter, som udvikler symptomer, med fordel tage en antigentest 
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hurtigst muligt, i kombination med en PCR- test. På denne måde kan 

den nære kontakt med symptomer få et hurtigt svar […]”. 

 

1. sept. 2021 Styrelsen for Patientsikkerhed skrev i et action card, at det ikke  

længere anbefaledes nære kontakter og symptomatiske borgere at 

få foretaget en hurtigtest (antigentest) med henblik på hurtig 

igangsætning af smitteopsporing. Styrelsens action card stemte 

ikke overens med Sundhedsstyrelsens anbefalinger og Carelink 

kontaktede Region Syddanmark for at afklare tvivlen. 

 

3. sept. 2021  Region Syddanmark svarede, at der, i overensstemmelse med 

Sundhedsstyrelsens anbefalinger, fortsat skulle tages antigentest 

med samtidig med at de berørte borgere blev anbefalet PCR-test. 

Carelink udsendte vejledning til poderne i overensstemmelse med 

anbefalingerne fra Sundhedsstyrelsen og Region Syddanmark. 

 

9. okt. 2021 Testoperationer i den første Corona bølge blev indstillet og hele 

testindsatsen gik ind i en nedlukningsfase. 

 

29. nov. 2021 Sundhedsstyrelsens udgav vejledning version 11 om ’COVID-19: 

Opsporing og håndtering af nære kontakter’. Sundhedsstyrelsen 

anbefalede i denne vejledning fortsat at nære kontakter og 

symptomatiske borgere, som udviklede symptomer, at tage en 

antigentest hurtigst muligt, i kombination med en PCR-test. 

 

Epidemiloven 

 

§ 5. Det påhviler enhver myndighed og juridisk person at holde sig orienteret om anbefalinger 

og vejledninger, som er relevante for myndigheden eller den juridiske person, om håndtering 

af smitsomme sygdomme. 
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Lovforarbejder:  

”Der foreslås med bestemmelsen alene en pligt til at holde sig orienteret. Det betyder, at der 

med forslaget alene foreslås indført pligt til at søge information om de vejledninger og 

anbefalinger, som myndigheder måtte komme med om håndteringen af smitsomme 

sygdomme. [… ] Der foreslås derimod ikke med bestemmelsen indført konkrete krav til 

håndtering af smitsomme sygdomme eller krav om overholdelse af myndighedernes 

anbefalinger. Krav om overholdelse af de konkrete anbefalinger vil afhænge af, om der for de 

enkelte krav er udstedt bindende forskrifter, eksempelvis gennem bekendtgørelser fra 

myndighederne.” 

 

 

§ 6. Sundhedsstyrelsen kan fastsætte regler om offentlige og private behandlingssteders og 

autoriserede sundhedspersoners medvirken i forebyggelse og bekæmpelse af smitsomme 

sygdomme. 

 

Lovforarbejder: 

”Det foreslås med § 6, stk. 1, at Sundhedsstyrelsen kan fastsætte regler om offentlige og 

private behandlingssteders og autoriserede sundhedspersoners medvirken i bekæmpelse af 

smitsomme sygdomme. Den foreslåede bestemmelse svarer til 

bemyndigelsesbestemmelsen i § 26 i den gældende epidemilov med den ændring, at 

bestemmelsen er udvidet til at omfatte offentlige og private behandlingssteder, udover 

autoriserede sundhedspersoner. Den gældende bemyndigelsesbestemmelse er bl.a. 

udmøntet i Sundhedsstyrelsens bekendtgørelse nr. 266 af 15. marts 2017 om håndtering af 

infektioner, som sammen med Sundhedsstyrelsens vejledninger fastsætter rammerne for 

sundhedsvæsenets håndtering af infektion.” 

 

 

 

 
 


