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Instruks e Sundhedspersonale i Pleje og Omsorg samt ved privat leverandgr
geeldende for:
Formal: e SE-FAL-LYT
Skal medvirke til tidlig opsporing af sygdom ved borgere
Definition: e SE-FAL-LYT
Et redskab til at understgtte hverdagsobservationer og understgrre systematik
Procedure: e /Andringsskemaetanvendes somredskab tilhverdagsobservationerforat stgtte
medarbejdere i at foretage systematiske observationer af borgere:
e Narduerved en borger, gennemgar du skemaet kort, og vurderer om der er
noget at bemaerke, eller noget der er endret ved borgeren.
Skema til Fysiske klager | Psykisk - Socialt |Hverdagsaktiviteter | Medicinindtagelse lS;:rise og drikke
plejebolig *Affgring +Tristhed * Fald sGammel medicini | »Appetit
* Feber * Tab « Mobilitet skabet * Kvalme
* Hud * Hukommelse | Sengeliggende * Ny medicin * Spises maden

» Synkebesvaer
* Tandstatus

* Vaagttab

s Vapskeindtag
* Mundstatus

Hvis der eren konkret andring eller du undrer dig over noget ved borgeren skal
du gennemga:
ABCD — se nedenfor




Skema til
hjemmeplejen

Fysiske Psykisk — Hverdagsaktivit Medicinindt | Spise og
klager Sociakt eter agelse drikke
Affering Tristhed Fald Gammel Appetit
Feber Tab Fysisk aktivitet medicin i Kvalme
Hud Hukomme | Generelt skabet Kaleskab
Haevede lse initiativ fra Ny medicin | Spises

ben Sgvn borgeren Tager ikke maden
Smerter Beklagend | Graden af sin medicin | Synkebesv
Svimmel 2 hygiejne Tager ekstra | zer
syn/harel | Netvaerk Hvad klarer medicin Tandstatus
58 Isolerer sig | borger selv: Vagttab
Sr -Affald Vaskeindt
Treet -Blomster ag
Vandladni -Kpleskab nMundstatu
ng -Opvask 5
Andengd -Post/ Avis

Risiko for -Sengeredning

tryksar -Tailet/bad

Hvis der eren konkret zendring eller du undrerdig over nogetved borgeren skal

du gennemga:

ABCDE -ved hjzelp af SE-F@L-LYT:
Brug sanserne:
e Hvad kan du SE pa patienten?
e Hvad kan du F@LE pa patienten?
e Hvad kan du H@RE?

|y
SE - FOL -LYT

«  Airways - Luftvejene
Breathing - Vejrtraekningen
Circulation - Kredslgbet

Disability - Bevidsthedsniveauet

+ Exposure/environment - Se pd hele personen og

omgivelserne

ABCDE
en systematisk gennemgang

& A for airway: Eks Har borgeren frie luftveje?

& Bfor breathing: Respiratorisk status: Hvordan treekker borgeren vejret,
& Cforcirculation. Cirkulatorisk status: Er borgeren varm og tgr? Pan farver
& D for disability. Neurologisk status? (Er borgeren forvirret eller eendret?
& E for exposure. Ekstern pavirkning — ser omgivelser anderledes ud?

fremtraeder borgeren sendret?




Maling af respirationsfrekvens Vigtigste tegn pa at borger er ved at udvikle
akut sygdom: Pavirket respiration

Teelle
Respirations
frekvens

{t \ Mellem 10— 20 ->
ikke akut syg
Mellem 21- 24

mulig syg

Mellem 25- 29 syg
muligvis sepsis
30=> meget syg

Ved a&ndringer i borgerens tilstand vurderet ud fra Se- Fgl Lyt og ABCDE
maler SSH borgerens respirationsfrekvens og kontakter SSA/ Sygeplejersker
Observationerne meddeles SSA / Sygeplejerske

Temperatur kan males hvis det er muligt.

Dokumenta- e Patelefonen - Observation
tion af: e Respirationsfrekvens: Finder | Malinger - swipe
e KMD Nexus Mobil Il - Malinger (dreambroker.com)
o Derskal vaere oprettet et TOBS skema - og beboerens habituelle veerdier skal
fremga
Ansvar: Ledelsen

Er ansvarlig for at plejepersonalet er instrueret og opleert i opgaven.

Medarbejderen

SSH: Ved @&ndringer i borgerens tilstand vurderet ud fra Se- Fgl Lyt og ABCDE
maler SSH borgerens respirationsfrekvens og kontakter SSA/ Sygeplejersker

SSH skal kende TOBS og kunne tzelle respirationsfrekvens

Ansvarlig for at frasige sig opgaven, hvis pagaeldende ikke ser sig i stand til at
udfgre den forsvarligt.
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