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INSTRUKS SUNDHED 

 

1 FORMÅL MED INSTRUKSEN 

• At instruere sundhedspersonalet i sikker håndtering af medicin, herunder sikre at medicin opbevares 

forsvarligt og utilgængeligt for uvedkommende. 

2 ANVENDELSESOMRÅDE OG BAGGRUND 

Instruksen omhandler sundhedspersonalets opbevaring og bortskaffelse af medicin i Røde Kors’ 

sundhedsklinikker. 

3 DEFINITIONER 

Ej relevant. 

4 ANSVAR OG KOMPETENCER 

• Sundhedspersonalet er ansvarligt for håndtering af medicin i sundhedsklinikken. 

• Sundhedslederen er ansvarlig for, at sundhedspersonalet kender instruksen og ved, hvor den 

fremfindes 

5 FREMGANGSMÅDE 

1) Medicin skal opbevares ved den rigtige temperatur.  

2) Medicin skal opbevares forsvarligt og utilgængeligt for uvedkommende i patientens bolig, i et aflåst 

medicinskab eller i et aflåst rum indrettet til opbevaring af medicin. 

3) Den enkelte patients medicin skal opbevares adskilt fra andre patienters medicin. 

4) Medicin, der ikke er i brug, skal opbevares adskilt fra medicin, der er i brug (fx i en plasticpose i 

patientens medicinbeholdning, vær opmærksom på udløbsdato) 

5) Der må ikke findes medicin til fælles brug for patienterne, hverken lægeordineret eller 

håndkøbsmedicin. Adrenalin som nødberedskab er en undtagelse. 

6) Restmedicin fra én patient må ikke anvendes til andre patienter. 

7) Medicinen tilhører patienten. Medicin, som er for gammel eller ikke længere skal bruges, skal 

bortskaffes med patientens samtykke om muligt. 

8) Ikke afhentet medicin sendes retur til apotek efter 10 hverdage, hvorefter dette journalføres. Læge 

kontaktes ved behov.  
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Ej relevant. 
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