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INSTRUKS SUNDHED 

 

1 FORMÅL MED INSTRUKSEN 

• At instruere sundhedspersonalet i sikker håndtering af medicin. 

2 ANVENDELSESOMRÅDE OG BAGGRUND 

Dispensering af medicin kan tilbydes patienter, der ikke selv er i stand til at administrere deres medicin.  

Se også Instruks 3 Dokumentation i lokalt medicindoseringsmodul. 

3 DEFINITIONER 

Dispensering betyder, at sundhedspersonalet optæller eller tilbereder den ordinerede medicin, fx at de lægger 

tabletter i doseringsæsker.  

4 ANSVAR OG KOMPETENCER 

Når sundhedspersonalet dispenserer og administrerer lægeordineret medicin, handler det som den ordinerende 

læges medhjælp. Sundhedspersonalet har ansvaret for at følge den instruks, der er givet og for at frasige sig 

opgaven, hvis ikke den kan varetages forsvarligt, herunder hvis ikke nødvendig observation af patienten kan 

sikres. Sundhedspersonalet skal frasige sig opgaven, såfremt der opstår mistanke om fejl i medicinordinationen 

eller i medicinhåndteringen. 

Ledelsen er ansvarlig for at der foreligger instrukser for faglig forsvarlig tilrettelæggelse af medicinhåndtering, 

samt at personalet kender og anvender instrukserne. Ledelsen er ansvarlig for, at kompetent personale er 

oplært i medicinhåndtering, samt at arbejdsgange omkring medicinering af patienter er sikre og forståelige. 

5 FREMGANGSMÅDE 

Ved dispensering gælder, at: 

1) Al den medicin, patienten får doseret, skal være i patientens medicinbeholdning. Det gælder både fast 

medicin og pn-medicin (periodisk medicin, der ikke anvendes, skal opbevares i en pose i beholderen).  

Husk at gennemgå både FMK og “Medicinskema-ordinationer fra eksterne behandlere”, når 

“Medicindoseringslisten” oprettes/ajourføres. 

2) Det skal kontrolleres, at det er patientens navn, der står på medicinglasset/æsken, der er modtaget fra 

apoteket, og som der skal dispenseres medicin fra. 

3) Det skal kontrolleres, at lægemidlets handelsnavn, styrke, form (fx depotpræparat) og dosis, samt det 

tidspunkt, hvor medicinen skal gives, står på medicinglasset/æsken, som medicinen dispenseres fra. 

4) Doseringsæsker med dispenseret medicin skal være mærket med patientens navn og id/cpr-nummer.  
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5) Det skal sikres, at der er tabletter nok til hele den periode, der doseres til. Ellers må tabletterne ikke 

dispenseres i doseringsæskerne.  

6) Det skal kontrolleres, at antallet af tabletter på “Medicindoseringslisten” er det samme som antallet af 

tabletter i doseringsæskerne. 

7) Ikke-dispenserbar medicin (fx creme, dråber, plaster) skal også fremgå af “Medicindoseringslisten”. Der 

anvendes særskilt “Medicinadministration af ikke-dispenserbar medicin” til dokumentation, når ikke-

dispenserbar medicin gives (smøreskema, dryppeskema, plasterskema, injektionsskema). 

8) Det skal dokumenteres, at medicinen er dispenseret til den givne periode (“Medicindoseringsliste” side 

2) 

9) Medicin må som udgangspunkt maximalt opbevares 4 uger udenfor originalemballagen, medmindre der 

er angivet en kortere holdbarhed. Således må højst dispenseres 4 uger ad gangen. 

10) Dispenseret pn-medicin skal være ophældt i ordinerede enkeltdoser (fx i små poser), hver mærket med 

patientens navn, cpr/id-nummer, samt præparatets navn, styrke og dosis, samt dato for dispensering 

og medicinens udløbsdato. 

11) Der skal noteres anbrudsdato på salver, dråber og anden medicin med begrænset holdbarhed efter 

åbning. 

12) Det skal kontrolleres, at medicinens holdbarhedsdato ikke er overskredet. 

13) Ved dosisdispensering skal der være korrekt navn og cpr/id-nummer på dosisposerne. Det skal også 

sikres, at der ikke er åbenlyse fejl i antallet af tabletter i poserne. Der kan fx kontrolleres, at antallet af 

tabletter i dosisposerne til det første døgn, er det samme som antallet af tabletter på 

Medicindoseringslisten. Dosisdispensering anbefales ikke i Røde Kors’ sundhedsklinikker. 

14) Styrelsen for patientsikkerhed fraråder, at der fjernes tabletter fra dosisposer og doseringsæsker ved 

dosisreduktion og/eller seponering. 

 

6 DOKUMENTATION 

Dokumentationen sker i “Medicindoseringsliste”, på doseringsbeholdere/poser, på anbrudt medicin med 

begrænset holdbarhed, i særskilt “Medicinadministration af ikke-dispenserbar medicin” og om nødvendigt i 

journalkontinuationen. 
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