Covid-19: Sadan ger du, nar du skal teste dig selv

Podepind
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Testtype: OnSite Covid-19 Rapid test

Du tester dig selv du ved at pode - altsa indsamle noget sekret
fra naesen - med en podepind. Til testen far du udleveret et test-
kit. Pa oversigtsbilledet kan du se hvad, det indeholder.

For du poder

Vask dine haender, sprit dem af og ter bordet af med en
rengeringsklud.

wassetic mmmm :
= N Seet testroret og proppen til testroret fast i hullet pa
2 papholderen. Abn nu den lille beholder med buffer, og fyld S-10
?3? ho‘d er draber ned i testroret, til der hvor der er markeret pa raret.
‘/ Tesh‘w‘ Hvis | er flere, der deler en beholder med buffer, skal | huske at
(= spritte den af med en serviet mellem hver brug. Det kan ogsa
veere, din supervisor fylder testraret for dig.
b
911'0? Nar du poder
Abn pakken med podepinden, og for podepinden forsigtigt op
i det ene naesebor.

Du skal holde pa podepinden, sa afstanden fra dine fingre til vatstykket svarer til halvdelen af vatstykkets
laengde. Det er lettest at pode, hvis du farer podepinden ind helt averst ved naeseboret og lade den falge
naeseryggen, altsa knoglen egverst pa naesen.

Podepinden skal omkring 2,5 centimeter op i naesen, og nar du meerker, at podepinden
mader lidt modstand, skal du stoppe. Nar podepinden er pa plads, roterer du den
langsomt rundt inde i nzeseboret, sa den rammer naeseborets indersider. Gentag med
samme podepind i det andet naesebor.

Undersog din podning

Tag podepinden ud og placer den i det testrgr, som du heeldte vaeske i for, og rer rundt
fem gange. Nu tager du fat om testrer og podepind samtidig. Ved at klemme sammen
om testrarets abne ende, og hive podepinden forsigtigt ud gennem abningen, kan du
vride den vaeske, der er i vatstykket, ned i roret.

Laeg podepinden i den udleverede affaldspose.

Szt proppen til testraret fast pa testroret og dryp tre draber vaeske ned i det rum,
der er markeret med S pa selve test-kassetten. Se efter, at det traekker ind i papiret
inde i testen. Efter 15 minutter kan du afleese svaret, og der ma ikke ga mere end 20
minutter, for svaret aflaeses.

Aflaes din test

Hvis der dukker en streg op ud for C, er testen negativ. Hvis du har faet et negativt
testsvar, er du nu faerdig med at teste.

Giv din supervisor besked om, at dit resultat er klar. Han eller hun vil tjekke, at testen
er afleest rigtigt og registrere resultatet.

Hvis der ikke kommer nogen streger, eller der kun viser sig en streg ud for T, virker
testen ikke. Hvis der dukker en streg op ud for bade C og T er testen positiv. Det
geelder ogsa, hvis stregerne er utydelige.

Viser testen positiv, er du smittet med covid-19. Sa vil din supervisor hjzelpe og
forteelle dig, hvad du skal gere.

Efter testen skal du samle alt dit affald i affaldsposen og binde knude pa den.

Ter bordet af, vask dine haender, og sprit af.

Det er normalt at fa tarer i @jnene eller fole trang til at nyse, nar man
poder i naesen. Det er ogsa normalt, at det feles underligt og lidt ubehageligt. @
Men det skal ikke fgles meget ubehageligt. c a r e L | n |_<



