
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Instruks om anafylaksi 

 

 

Symptomer 

• Forstadier: Utilpashed, svimmelhed, båndfornemmelse om hovedet, gråbleg ansigtskulør, 

blåfarvning af læber og negle, koldsved, hjertebanken, kløe og synkebesvær. 

• Luftveje: Snue, nysen, hoste, hæshed, pibende og hvæsende vejrtrækning. 

• Kredsløb: Lavt blodtryk, sved, bleghed, kollaps. 

• Mave-tarm-kanal: Kvalme, opkastning, koliksmerter, afføringstrang, tissetrang, afgang af 

afføring og urin. 

• CNS: Bevidsthedstab, hovedpine, kramper. 

• Huden: Rødme, nældefeber, hævelse af hals og ansigt.  

 

Praktiske forhold 

• Kald højt efter hjælp og bliv ved personen 

• Alarmer – RING 112 

• Ambulancen guides ind 

• Registrer tid under behandling 

 

Behandling af anafylaktisk chok voksne og børn 

med vægt ≥ 25 kg 

 

1. Administrér epipen 0,3 mg 

intramuskulært så hurtigt som muligt 

efter symptomdebut. Epipen forefindes i 

tasken.  

2. Hvis muligt: Giv ilt på maske, 10-12 l/min. 

Symptomer behandles herefter fra en 

vurdering fra den autoriserede 

sundhedsfaglige medarbejder.  

Behandling af anafylaktisk chok børn med vægt < 

25 kg 

 

1. Administrer epipen 0,15 mg intramuskulært 

så hurtigt som muligt efter symptomdebut. 

Epipen forefindes i behandlerrummet.  

2. Giv ilt på maske, 10-12 l/min. Symptomer 

behandles herefter efter en vurdering fra 

den autoriserede sundhedsfaglige 

medarbejder.  
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