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Om denne instruks

At give en ensartet hygiejne af hgj kvalitet.

Det forventes, at man laeser og forstar hele dokumentet, da man bliver oplaert med udgangspunkt i de
foreskrevne retningslinjer. Derudover vil der Igbende blive foretaget auditeringer, efter at oplaering har
fundet sted. | det daglige arbejde folges disse retningslinjer, og der afviges ikke herfra - medmindre der
er indgdet saerlig aftale med lederen.

Personlig hygiejne
Det henstilles til, at nar man meder pa arbejde, gaelder folgende:
e Man skal have kortklippede negle uden neglelak
e Man skal have opsat har eller harnet (hvis man selv ejer et) pa, séledes at haret ikke hanger og
kan komme i kontakt med vaernemidler. Har man stort skaeg skal dette ligeledes bindes op.
e Man ma jkke benytte fingerringe, ur eller lignende.
e Man ma jkke benytte lange/store greringe eller halskaeder.
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Man ma ikke have patient/borger kontakt ved store dbne/vaeskende sar pa haender og
underarme.

Er der tale om sma rifter/sar i haenderne kontaktes driftschefen pa dagen safremt der er tvivl
om, hvorvidt man kan varetage sit arbejde. Man skal forvente at blive sat til at udfgre opgaver,
hvor der ikke er direkte borgerkontakt

Har man sar, skal der vaere skorpe pa, sa der kan udferes korrekt handhygiejne uden svien.
Man skal veere opmaerksom pa, at handskebrug i leengere tid ad gangen kan fa saret til at
springe op.

Fer man gar til frokost/indtager mad er det obligatorisk at vaske haender med saebe. Yderligere
opfordres man til at benytte fed creme dagligt eller efter behov.

Hvis bukser smgges op fer vagtens start, skal man vaere opmaerksom pa mulig kontaminering
af det blottede omrade.

Handhygiejne

| dette dokument bruges vendingen "udfer handhygiejne”, som foregar saledes:

1.

Tag to pump handsprit eller mere om ngdvendigt

2. Gnid spriti handerne i minimum 30 sek. (hvis det tgrrer hurtigere, sa tag flere pump)

Det er strengt forbudt at vifte med haenderne eller lignende for at terre dem hurtigere. Der skal
afsprittes og gnides i 30 sek. for at sikre at virus og bakterier er draebt.

Tidspunkter for handhygiejne

Ved udgang fra urene omrader og ved indgang til rene omrader udferes handhygiejne.
Far og efter aftagning af handsker - safremt disse benyttes.

Ved bergring af kontaktoverflade sdsom derhandtag, kaffemaskine eller kaleskab, skal der
udferes handhygiejne efterfelgende.

Se beskrivelse og billeder for pa- og aftagning af vaernemidler nedenfor:
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