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Familieplejeindsats – vi sikrer 
trygge og stabile anbringelser 

Sammen om bedre velfærd
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Carelink Gruppen tilbyder en helhedsorienteret og 
skræddersyet familieplejeindsats, hvor omsorg 
og faglighed går hånd i hånd for at sikre barnets 
trivsel og udvikling. Vi prioriterer et præcist match 
mellem barnet og plejefamilien, så anbringelsen 
starter godt og skaber de bedste forudsætninger 
for succes. Gennem tæt samarbejde med kom­
munerne tilpasser vi vores indsats til det enkelte 
barns unikke behov, hvilket skaber tryghed og sta­
bilitet for både barnet og familien.

Med en helhedsorienteret tilgang sikrer vi, at 
plejefamilierne får systematisk støtte, målrettet 
kompetenceudvikling og løbende opfølgning på 
barnets trivsel og udvikling. Vores mål er at skabe 
et stabilt og omsorgsfuldt miljø, der fremmer bar­
nets mulighed for at udvikle sig og etablere stabile 
relationer. Med veldokumenterede metoder redu­
cerer vi risikoen for afbrudte anbringelser og un­
derstøtter kommunens indsats for at skabe varige 
og positive forandringer for børn og unge.

En helhedsorienteret tilgang tilpasset 
barnets og kommunens behov
Carelink Gruppen tilbyder regelmæssig supervi­
sion til plejefamilier gennem vores erfarne fami­
lieplejekonsulenter, som styrker familiens evne 
til at håndtere komplekse udfordringer og skabe 
tryghed og stabilitet for barnet. Derudover kan 
plejefamilierne få fagspecifik sparring fra vores 
specialister, som tilpasses barnets eller den unges 
specifikke behov og udfordringer.

Vores ydelser kan let kombineres med andre til­
bud fra Carelink Gruppen – herunder støttet sam­
vær, familiebehandling og særligt tilrettelagte 
foranstaltninger – med det fælles mål at skabe de 
bedst mulige rammer for barnets trivsel og udvik­
ling.

Carelink Gruppens familieplejeindsats 
– vi sikrer trygge og stabile anbringelser
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Konsulentbistand til  
kommunens egne plejefamilier
Carelink Gruppen tilbyder konsulentbistand til 
kommunens plejefamilier for at sikre stabile og 
kvalitetsfyldte anbringelser. Gennem regelmæs­
sige besøg, supervision og samtaler støtter vi 
plejefamilierne i at skabe et trygt og stabilt hjem 
for barnet. Denne indsats bidrager til at forebyg­
ge sammenbrud i anbringelser, både i komplekse 
sager, hvor barnet har særlige udfordringer, og 
i sager med samarbejdsvanskeligheder mellem 
kommunen og plejefamilien.

Indsatsen inkluderer:
	• Besøg i plejefamilien hver anden måned
	• Supervision og støtte
	• Mulighed for samtaler med barnet og plejefa­

milien ved behov
	• Deltagelse i relevante møder
	• Trianguleringsskrivelser til tilsynet
	• PAS – et dagbogssystem for plejefamilien
	• Netværksafdækning

Netværksafdækning
Carelink Gruppen tilbyder professionel net­
værksafdækning, som skaber trygge rammer for 
godkendelse af netværksanbringelser. Gennem 
samtaler og besøg i familiens hjem kortlægger vi 
barnets nære relationer og vurderer, hvordan net­
værket bedst kan støtte barnets trivsel og udvik­
ling. Vores afdækning giver kommunen en grundig 
og præcis indsigt i netværkets ressourcer, hvilket 
kan danne et stærkt fundament for en stabil og 
langvarig anbringelse. På den måde får kommu­
nen et solidt grundlag til at vurdere, om en specifik 
netværksgodkendelse er den rette løsning.

Matchning, der skaber  
tryghed og stabilitet
Hos Carelink Gruppen håndplukker vi hver pleje­
familie med stor omhu, så matchningen passer 
præcist til det enkelte barns behov og udfordrin­
ger. Vi sikrer, at hvert barn møder en familie, der 
både har de rette kompetencer og en oprigtig 
forståelse for barnets situation. Vores kartotek 
består af nøje udvalgte plejefamilier – både al­
mindelige og specialiserede – som alle er grundigt 
vurderet og godkendt af Tilsynet og fremgår af 
Tilbudsportalen. På den måde skaber vi stabile 
og trygge rammer, hvor barnet kan udvikle sig i et 
miljø, der støtter og anerkender deres unikke be­
hov, samtidig med at vi sikrer kvalitet i indsatsen. 

Løbende støtte og opkvalificering 
Carelink Gruppen yder tæt støtte til plejefamilier­
ne og fungerer som primær kontakt for både råd­
givere og plejefamilier. Vi sikrer barnets trivsel og 
udvikling i en stabil ramme ved løbende at støtte 
og opkvalificere plejefamilierne, så vi undgår sam­
menbrud i anbringelsen. For kommunen betyder 

det en bæredygtig anbringelse, der sparer tid og 
ressourcer, da barnet får en tryg og langvarig re­
lation i plejefamilien. Vores opkvalificering giver 
plejefamilierne de rette redskaber til at håndtere 
komplekse situationer, så de kan skabe en udvik­
lende og stabil hverdag for barnet.

Vores støtte omfatter:
	• Støttende Opstartsforløb (TSOP) inklusiv  

temasupervision til plejefamilien
	• Minimum to lovpligtige kurser årligt
	• Fagspecifik supervision
	• 24-timers support til både rådgiver, 
	• plejefamilie og forældre
	• Deltagelse i relevante møder om barnet  

og plejefamilien
	• Udarbejdelse og kvalitetssikring af status­

rapporter
	• Trianguleringsskrivelser til tilsynet
	• Adgang til PAS – et dagbogssystem for  

plejefamilien
	• Mulighed for afløsning/ferie, hvis behovet  

opstår
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Kontakt os 
Carelink Gruppen står klar til at støtte jeres kom­
mune med helhedsorienterede og stabile løsnin­
ger til familiepleje. Kontakt os for en uforpligtende 
samtale om, hvordan vi sammen kan sikre en tryg 
og langvarig anbringelse, der styrker barnets triv­
sel og skaber værdi for alle involverede.

Bettina Smed
Områdechef
Mobil: 31 19 58 01 
Mail: bsm@carelink.dk

Tina Abildgaard
Fagdirektør 
Mobil: 28 73 45 59 
Mail: tag@carelink.dk

Med Carelink Gruppen kan kommunerne være 
sikre på, at børn og unge anbringes i rammer, der 
skaber varig tryghed og udvikling.

Specialiseret støtte til  
komplekse anbringelser
Carelink Gruppen tilbyder specialiseret støtte til 
komplekse anbringelser, hvor barnet har brug for 
fysisk beskyttelse, ekstra omsorg og professionel 
opbakning. Vores erfarne konsulenter arbejder 
med traumebevidste og helhedsorienterede me­
toder, som er særligt velegnede til børn, der har 
oplevet traumer som fx æresrelaterede konflikter, 
svigt, vold, overgreb eller tab. Vi ved, at disse børn 
kræver en indsats, der rækker ud over det sæd­
vanlige, og derfor tilbyder vi fleksible løsninger, 
der tilpasses barnets specifikke behov.
Vores specialiserede støtte omfatter tæt opfølg­
ning, tryghedsskabende aktiviteter og samarbejde 
med plejefamilier for at skabe en stabil og om­
sorgsfuld hverdag. Med vores hjælp kan barnet få 
redskaber til at håndtere fx angst, opbygge tillid 
og styrke følelsesregulering, hvilket skaber opti­
male betingelser for trivsel og udvikling i trygge 
omgivelser.

Obligatorisk grundkursus  
for netværksplejefamilier
Carelink Gruppen tilbyder det lovpligtige grund­
kursus for alle nye netværksplejefamilier. Kurset 
strækker sig over fire kursusdage og indeholder 
både supervision og opgaver undervejs. Kurset 
gennemføres typisk med minimum 10 deltagere. 
En nærmere beskrivelse af kursets indhold og 
modulopbygning kan rekvireres ved behov.

Tæt opfølgning og gennemsigtighed
Vi følger regelmæssigt op på barnets trivsel og 
udvikling gennem statusmøder og detaljerede 
rapporter for at sikre kontinuitet og tryghed i 
anbringelsen. Dette giver kommunen et klart 
overblik og fuld gennemsigtighed i forløbet. 
Hvis barnets behov ændrer sig, tilpasser vi 
straks indsatsen i tæt samarbejde med både 
plejefamilien og kommunen.

Vi kvalitetssikrer desuden alle statusbeskrivelser, 
inden de sendes til kommunen, og deltager aktivt i 
relevante møder om barnet eller den unge.

Kort om os: 
Carelink Gruppen er en kompetent og 
erfaren medspiller på familiepleje­
området med over 20 års erfaring inden 
for tværfaglige sociale indsatser. Som 
Danmarks største velfærdskoncern 
tilbyder vi helhedsorienterede og spe­
cialiserede løsninger, der understøtter 
det eksisterende system og styrker 
indsatsen for børn og unge. Vores team 
af pædagoger, psykologer, socialrådgi­
vere og sundhedsfaglige medarbejdere 
arbejder tæt sammen med kommuner 
og plejefamilier for at skabe sammen­
hæng og stabilitet for det enkelte barn.

Vi anvender evidensbaserede metoder 
og en dokumenteret tilgang, der sikrer 
kvalitet og tryghed i alle forløb. Med 
en bred vifte af værktøjer og løbende 
opdatering af vores metoder i praksis­
videnscentret, tilbyder vi kommunerne 
effektive løsninger på komplekse sager. 
Carelink er en stærk og pålidelig part­
ner, der kombinerer nyeste viden med 
praksiserfaringer, så hvert barn får den 
bedst mulige støtte til trivsel og ud­
vikling.
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