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Skræddersyede indsatser til børn  
og unge med funktionsnedsættelser  
og alvorlige sygdomme

Sammen om bedre velfærd
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Hvert barn fortjener en hverdag fyldt med tryg
hed, stabilitet og muligheder for udvikling  
– også når livet byder på særlige udfordringer.

Hos Carelink Gruppen tilbyder vi skræddersyede 
løsninger til børn og unge med alvorlige sygdom-
me, kroniske lidelser eller funktionsnedsættelser. 
Vores mål er at skabe en hverdag, hvor både bar-
net og familien føler sig trygge og støttet.

Helhedsorienterede indsatser  
– tilpasset jeres behov
Fra kræft og hjertesygdomme til respiratoriske 
udfordringer og epilepsi: Vores tværfaglige team 
bestående af sygeplejersker, socialrådgivere, pæ-
dagoger og ergoterapeuter arbejder tæt sammen 
for at skabe løsninger, der matcher barnets og fa-
miliens unikke behov. Det sikrer en rød tråd i støt-
ten – både for barnet, familien og kommunen.

Kontinuitet og fleksibilitet – hver dag
Med en fast kontaktperson som koordinator ska-
ber vi tryghed og kontinuitet. Selv ved sygdom 

eller ferie garanterer vi stabile medarbejdere, som 
familien allerede kender. Vores fleksible tilgang 
betyder, at vi løbende kan justere indsatsen, så vi 
altid imødekommer de aktuelle behov – uanset om 
det kræver intensiv støtte eller en mere specifik 
indsats.

Indhold:

Helhedsorienterede indsats
 • Hvem hjælper vi? 
 • Tværfaglige faggrupper og 

 fleksibel støtte

Oversigt over vores ydelser 

Kort om carelink gruppen
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Hvem hjælper vi?
Vi støtter børn og unge (0-18 år) med:

 • Alvorlige sygdomme: Fx kræft, hjertesygdom-
me eller andre intensive støttebehov.

 • Kroniske lidelser: Fx diabetes eller cystisk fi-
brose, der kræver daglig støtte.

 • Funktionsnedsættelser: Fx cerebral parese, 
Downs syndrom eller autisme.

 • Respiratoriske udfordringer: Fx behov for ilt-
støtte eller overvågning.

 • Epilepsi: Inkl. akut behandling og konstant 
overvågning.

Tværfaglige faggrupper  
og fleksibel støtte
Vores stærke tværfaglige team sikrer, at alle 
aspekter af barnets og familiens behov bliver 
mødt:

 • Faggrupper: Sygeplejersker, socialrådgivere, 
pædagoger, ergoterapeuter, og social- og sund-
hedsassistenter.

 • Fast kontaktperson: En personlig koordinator, 
der sikrer stabilitet og kontinuitet gennem hele 
forløbet.

 • Fleksibilitet og stabilitet: Vi garanterer 100 
% dækning – også ved sygdom eller ferie – og 
bruger kun godkendte vikarer, som familien 
kender.

Helhedsorienterede indsats
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Afløsning og aflastning: 
Praktisk hjælp og pasning i hjemmet, daglig  
støtte til rutiner som bad, måltider og medicin-
administration.

Ergoterapi: 
Træning i daglige færdigheder som spisning,  
påklædning og personlig pleje, oplæring af  
forældre i støtte af barnets færdigheder.

Ernæringsstøtte og vejledning: 
Kostplaner, sondeernæring og vejledning  
om specialkost.

Familiebehandling: 
Rådgivning og støtte til at styrke familiens  
evne til at håndtere barnets behov.

Ledsagerordning: 
Hjælp til fritidsaktiviteter og socialt samvær,  
navigering og mobilitetsstøtte.

Medicinsk pleje og behandling: 
Administration af medicin, sondeernæring  
og smertebehandling.

Palliativ pleje: 
Helhedsorienteret støtte inkl. smertelindring  
og psykosocial støtte.

Personlig hjælp og pleje: 
Hjælp til personlig hygiejne, sygdomspleje og  
brug af hjælpemidler.og pleje. 

Praktisk pædagogisk støtte (PPS): 
Støtte til struktur i hverdagen, planlægning  
af opgaver og konflikthåndtering.

Praktisk støtte og vejledning: 
Vejledning i medicinhåndtering, ernæring og brug 
af hjælpemidler.

Psykologisk støtte og rådgivning: 
Følelsesmæssig støtte til børn og familier  
i udfordrende perioder.

Respiratorisk støtte: 
Overvågning og støtte til vejrtrækningsproblemer, 
inkl. brug af respirator.

Sundhedsfaglig vejledning: 
Rådgivning om medicin, ernæring og andre  
sundhedsrelaterede emner.

Vedligeholdelsestræning: 
Individuelle øvelser og træning tilpasset  
barnets funktionsniveau.

Oversigt over vores ydelser



Respekt for alle
Vi mener, at alle – uanset funktions-
niveau – fortjener et værdifuldt liv.

Faglig kvalitet
Vi leverer indsats af høj faglig kvalitet.

Inddragelse
Barnet og familien er centrale i 
 planlægningen af indsatsen.

Stabilitet
En stabil indsats sikrer tryghed og 
kontinuitet for familien.

Behov og ønsker
Vi stræber efter at imødekomme  
familiens behov og ønsker inden for den 
bevilligede ramme.

Fleksibilitet
Vi tilpasser os familiens behov for at 
skabe de bedste løsninger. 
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Kort om Carelink Gruppen
Carelink Gruppen er en af Danmarks førende aktø-
rer inden for sociale og sundhedsfaglige indsatser 
med over 20 års erfaring. 

Vi skaber bæredygtige og helhedsorienterede 
løsninger, der styrker børn og unges trivsel og 
udvikling, samtidig med at vi støtter familien som 
helhed. 

Vores arbejde bygger på tværfaglig ekspertise, 
hvor pædagoger, socialrådgivere og sundhedsfag-
ligt personale arbejder tæt sammen med kommu-
ner for at sikre sammenhæng og kvalitet.

Vi prioriterer respekt, inddragelse og stabilitet i 
alle vores indsatser, så både barnet og familien 
føler sig set og hørt. Med fokus på medbestem-
melse og det værdige møde skaber vi rammer, 
hvor børn og unge aktivt kan deltage i beslutnin-
ger om deres eget liv.

Ved at kombinere praksisviden med nyeste forsk-
ning tilbyder vi løsninger, der både understøtter 
eksisterende systemer og leverer konkrete resul-
tater. Vores tilgang sikrer trygge, meningsfulde og 
sammenhængende forløb, der altid har barnets og 
familiens bedste i centrum.

Carelink Gruppens værdier:
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Kontakt os i dag

Hvis I vil høre, hvordan vi kan under-
støtte jeres indsats med fleksible og 
specialiserede løsninger.

Kontakt: 
Carelink Gruppen, Social og Familie

Maria Andersen
Mail: man@carelink.dk
Tlf.nr. +45 5127 2520



Sammen om bedre velfærd
carelink.dk/social- 
familie/boern-unge/

https://carelink.dk/
social-familie/boern-unge/



