- for dig, der lever med
W Gen kla N g alkohol eller stoffer i familien

Det kan se ud pa mange mader

Din familie kan veere stor eller lille.
| kan bo i et hus eller en lejlighed.

Dine forzeldre kan vaere sammen eller skilt.

De kan have gode jobs - og stadig have
problemer.

Maske drikker de alkohol hver dag.
e Maske kun i weekenden.

e Maske ryger de hash om aftenen for at
slappe af.

Problemer med alkohol eller stoffer kan findes i
alle slags familier.

Det handler ikke om, hvor meget eller hvor ofte
- men om, hvordan det pavirker jer.

Og hvordan det pavirker dig.

Det kan fgles som en tung rygseek

e Fyldt med uro, darlig stemning og
hemmeligheder.

M é S ke ke n d e r gnpédsakgeetffsés: en maske pa, sa ingen

d d t Maske beerer du det alene.
u e ese Det kan veere ensomt. Rigtig ensomt.

Altid pa vagt En tung hemmelighed Du skal ikke g& alene med det

Du meerker det i Du holder det for dig selv,
kroppen, for noget sker. selvom det fples som en

En hurtig beveegelse. stenimaven.

Et bestemt blik. Den Maske for at beskytte
urolige energi i rummet. dine forzeldre.

Der er hjzelp - ogsa selvom du tzenker,
at dit problem ikke er “stort nok”

Du ser ogsa, hvordan Maske fordi du frygter, at
din anden foraelder andre ikke forstar - eller
bliver stille, ked af det ser skeevt pa dig.

eller nervgs. SCAN MIG

Hvis du kan
genkende bare én u
af tingene, sa er

At passe pa de voksne Genklandg. noget for
ig.

Du rydder op, deemper din stemme, far sma seskende til
at lege et andet sted.

Anonymt

Du troster, joker, holder sammen pa det hele. \/

Nogle gange passer du ogsa pa den forzaelder, der bliver

137077178

Fra 1. september 2025 kan du pa Genklang.dk - eller via OR-koden - fa anonym stotte, W G kl
onlineforlpb og personlige samtaler, lige nar du har brug for det. enxla ng



